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R, T 0s anos de 1910 e 1911, perfodo durante o qual dimi-

. N nuiu na Russia o interesse pelos problemas sexuais,
apareceu na Alemanha um estudo psico-socioldgico de
Grete Meisel-Hess sobre a crise sexual, livro que néo foi
um éxito publico. O romance de Karin Michaelis, A Idade
Perigosa, publicado pouco depois, livro que carece de
grande valor artistico e cuja audacia ndo vai além dos
limites permitidos pelas conveniéncias de bom tom lite-
rario, relegou a segundo plano, com o seu imerecido éxi-
to, a obra de Meisel-Hess.” Foi qualificado pela critica
como “um livro bem escrito, mas sem nenhum valor cien-
tifico.” Unicamente entre as altas rodas intelectuais, en-

5 Grete Meisel-Hess - A crise sexual.
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tre a nata da sociedade alem3, este livro foi saudado com .

aplausos por alguns e com mostras de desagrado e in-
dignagdo por outros, sorte comum a todo sincero investi-
gador da verdade.

O fato de que o livro de Meisel-Hess careca de uma
serie de qualidades cientificas, o fato de que se possa re-
provar a falta de método e andlise, o fato de que nio siga
um procedimento sistematico, e que seu pensamento seja
em alguns momentos inseguro e sinuoso, e que repita
coisas ja expostas, nao pode diminuir de modo algum o
valor desse trabalho.

Um halito de frescor se desprende do livro. A investi-
gacao da verdade enche as paginas vivas e apaixonadas
desta exposicdo, na qual se reflete uma vibrante alma de
mulher, que conhece perfeitamente a vida. Os pensamen-
tos de Meisel-Hess ndo sdo novos, flutuam no ambiente,
enchem e saturam toda a nossa atmosfera moral.

Os problemas que Meisel examina nos sdo conhecidos.
Todos noés temos meditado sobre eles, vivémo-los em toda
a sua dor. N&o hd nenhuma pessoa que depois de refletir
sobre esse problema nédo haja chegado por um caminho
ou por outro, as conclusdes gravadas nas paginas do livro
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A Crise Sexual. Mas, fidis a hipocrisia que nos domina, con-
tinuamos adorando publicamente o velho idolo: a moral
burguesa. O mérito de Meisel-Hess é semelhante ao do
menino do conto de Andersen. Meisel-Hess atreveu-se a
gritar a sociedade “que o rei estd nu”, ou seja, que a moral
sexual contemporéanea ndo passa de uma va ficcdo. g

Com efeito, as normas morais que regulam a vida se-
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xual do homem n#o podem ter mais do que duas finali-

dades, dois objetivos. Primeiro, assegurar a humanidade

R
SR

TP




Alexandra Holontai

O propdsito de Meisel-Hess, de harmonizar a moral
sexual e o objetivo da higiene da espécie, merece uma
grande atengdo e deve interessar principalmente aos par-
tidarios da concepgédo materialista da histéria. A defesa

da jovem geracdo trabalhadora, a protecio da materni-
dade, da infancia, a luta contra a prostituicdo e outras
reivindicacOes dos programas socialistas contdm, no es-
sencial, a higiene da espécie na sua mais ampla acepcao.
lirar da moral sexual a auréola do inviolavel imperativo
categorico, harmonizar a moral sexual com as necessida-
des vitais e praticas e com as exigéncias da vanguarda da
humanidade, é a tarefa que deve figurar na ordem do dia
e que requer forcosamente a atencio reflexiva e consci-
ente de todos os programas socialistas.

Por muito valiosos que sejam o0s pensamentos de
Meisel-Hess sobre essa questdo, ultrapassariamos indu-
bitavelmente os limites do ensaio se nos dedicdssemos a
analisar detalhadamente esta parte do livro. Portanto,
somente examinaremos, aqui, a segunda parte do pro-
blema sexual. Unicamente estudaremos as respostas, nio
menos valiosas e interessantes de Meisel-Hess a segun-
da pergunta: atingem seus fins as formas atuais da moral
sexual? Ou seja, contribuem para desenvolver no homem
sentimentos de solidariedade, de companheirismo e con-
sequentemente para o enriquecimento da psicologia hu-
mana

Depois de submeter a uma anélise sistematica as trés
formas fundamentais da unifio entre os sexos, ¢ matri-
monio legal, a livre unido e a prostituicdio, Meisel-Hess
chega a uma conclusdo pessimista, porém inevitavel, de

“que no mundo capitalista todas essas formas, tanto umas
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guir uma felicidade sélida e duradoura, numa comuni-
dade de almas profundamente humanas: no estado in-
varidvel e estagnado da psicologia contemporanea nao
ha soluc@o possivel para a crise sexual.

Somente uma transformacao fundamental da psico-
logia humana poderd transpor a porta proibida, somente
o enriquecimento da psicologia humana no potencial do
amor pode transformar as rela¢Ges entre os sexos €
converté-las em relacdes impregnadas de verdadeiro
amor, dotadas de uma afinidade real, em unides sexuais
que nos tornem felizes. Porém, uma transformagao des-
se género exige inevitavelmente a transformagéo funda-
mental das relacdes econdmico-sociais: isto €, exige O es-
tabelecimento do regime comunista. '

Quais sdo os defeitos fundamentais, as partes som-
brias do matrimdnio legal? O matrimonio legal esta tun-
dado em dois principios igualmente falsos: a indissolu-
bilidade, por um lado, e o conceito de propriedade, da
posse absoluta de um dos cdnjuges pelo outro.

A indissolubilidade do matrimonio legal esta bageada
numa concepcao contraria a toda ciéncia psicoldgica; na
invariabilidade da psicologia humana no transcurso de
uma longa vida. A moral contemporanea obriga o homem
a encontrar sua felicidade a qualquer prego €, a0 mMmesmo
tempo, exige dele que descubra esta felicidade na primei-
ra tentativa, sem equivocar-se nunca. A moral contempo-
rinea ndo admite que o homem se equivoque na sua esco-
lha entre milhares de seres que o cercam. Necessariamen-
te 0 homem tem gue encontrar uma alma que se harmoni-
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2€ Com a sua, um segundo dnico eu que o fard feliz no
casamento. Quando um ser humano se equivoca na sua
escolha, principalmente se o ser que vacila e se perde na
busca do ideal é uma mulher, a sociedade, tio exigente e
def;(}rmada pela moral contemporénea, nZo o acode. Pou-
co importa a sociedade que a alma e o coracdo de uma
mulher que se equivoca, se destrocem no fragor das de-
cepgOes. Nao a ajudara, mas, ao contrario, a perseguird
com furia vingativa para, mexoravelmente, condend-la.

A delicada flor da moral sexual é uma felicidade ad-
quirida a custa da escraviddo da mulher 2 sociedade. Uma
leal separag@o do casal é considerada pela atual socieda-
de, interessada unicamente na idéia da propriedade e nao
nos destinos da espécie, nem sequer na felicidade indivi-
dual, como a ofensa maior que se lhe pode infligir. Entre-
tanto, nada mais certo, observa com grande tristéza
Meisel-Hess, do que a semelhanca entre 0 matriménio e
uma casa habitada. Suas mas condicdes s6 sio descober-
tas apos habita-la por algum tempo. “Se nos vemos obri-
gados a mudar freqiientemente de casas sem conforto e
pouco apropriadas a nossas necessidades, sentimo-nos
como perseguidos pela ma estrela. Mas, indiscutivelmen-
te, a situagdo se torna muito mais terrivel se a necessida-
de nos obriga a viver todo o resto da existéncia em péssi-
mas condigles”. “A transformacio das unides amorosas
no curso da vida humana” ~ continua Meisel-Hess — “e
durante o processo de evolucgo de uma individualidade
€ um fato que terd que ser reconhecido pela sociedade
futura como algo normal e inevitével.”
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4 nova mulher e 2 moral sexusl
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 tos serealizam as cegas, isto é, as duas partes, o homem e
_amulher, s6 tém uma idéia confusa uma da outra. Nao é
~apenas o fato de que um dos ténjuges desconheca com-

et e
.......

 pletamente a natureza psicoldgica do outro, mas algo

~ muito mais grave. Os esposos ignoram, ao contrair o ma-

- trimOnio legal, que serd indissolavel, se existe entre eles

~ uma afinidade fisica, harmonia sem a qual ndo é possivel

- a felicidade.

As noites de provas, praticadas com tanta freqiéncia

- na Idade Média, diz Meisel-Hess, nao sdo de modo al-

~ gum uma absurda indecéncia. Praticadas em outras con-

_ digbes e tendo como finalidade o interesse da espécie e

consideradas um meio de assegurar a felicidade indivi-

 dual, poderiam, inclusive, conquistar direito a cidadania.

O segundo fator que envenena o matriménio legal € a

.....

 idéia de propriedade, de posse absoluta de um dos cOHn-

- Juges pelo outro. Nao pode haver, na realidade, um con-
tra~-senso malor. Dois seres, cujas almas s6 tém raros pon-
tos de contato, t€m necessariamente que adaptar-se um
a0 outro, em todos os diversos aspectos de seu multiplo
eu. O absolutismo da posse encerra, irremediavelmente,
a presengca continua desses dois seres, associacdo que é
tdo doentia para um como para outro. A idéia da posse
nao deixa livre o eu, ndo hd momento de soliddo para a
propria vontade e, se a isto se acrescenta a coacao exercida
pela dependéncia econdmica, ja ndo fica nem sequer um
pequeno recanto proprio. A presenca continua, as exigén-

- cdas mevitaveis que se fazem ao objeto possuido sfo a

~ causa de como um ardente amor se transforma em indi-

terenca, essa terrivel indiferenca que leva dentro de si
raciocinios insuportéveis e mesquinhos. Com efeito: te-
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mos necessariamente que estar de acordo com Meisel-
Hess quando diz que uma vida em comum demasiado
limitada € a causa principal que faz murchar a delicada
flor primaveril do mais puro entusiasmo amoroso.

Quantas precaugdes uma alma deve ter com a outra, que
imensas reservas de afetuoso calor sao necessérias para

que se possa colher, ja no outono, os frutos saborosos de

uma profunda e indissoltivel adesio entre duas pessoas!

Nao ¢ s0 isso. Os fatores de indissolubilidade e pro-
priedade, fundamentos do matrimdénio legal, exercem um
efelto nocivo sobre a alma humana. Estes dois fatores exi-
gem poucos esforgos psiquicos para conservar o amor de
um companheiro de vida, porquanto se esté ligado a ele,
indissoluvelmente, por correntes exteriores. A forma atual
do matrimdnio legal ndo faz, portanto, mais que empo-
brecer o espirito e ndo contribui de modo algum para a
acumulagao na humanidade de reservas desse grande
amor que foi a profunda nostalgia de toda a vida do gé-
nio russo Tolstoi.

Deforma-se, ainda mais, a psicologia humana com
outro aspecto da unido sexual: a prostituicio.

Pode haver algo mais monstruoso do que o fato amo-
roso degradado até ac ponto de se fazer dele uma pro-
fissao?

Deixemos de lado todas as misérias sociais que vém
unidas a prostituicio, os sofrirnentos fisicos, as enfermi-
dades, as deformac¢des e a degenerescéncia da raca, e
detenhamo-nos somente ante a questdo da influéncia que
a prostituig@ao exerce sobre a psicologia huumana. Nao héa
nada que prejudique tanto as almas como a venda forca-
da e a compra de caricias de um ser por outro com que
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a nova mulher e a moral sexual

nao tem nada em comum. A prostituicdo extingue o amor

~ valioso nos seres humanos, a capacidade de sentir apai-

~ xonadamente 0 amor, essa paixao que enriquece a perso-

_ nalidade pela entrega dos sentimentos vividos. A prosti-

~ tuicdo deforma todas as nogdes que nos levam a conside-

- rar o ato sexual como um dos fatores essenciais da vida

‘humana, como o acorde final de multiplas sensacoes fisi-
cas, levando-nos a estima-lo, em troca, como um ato ver-
- gonhoso, baixo e grosseiramente bestial. A vida psicold-
 gica das sensagdes na compra de caricias tem repercus-

- s0es que podem produzir conseqgliéncias muito graves

~ napsicologia masculina. O homem acostumado a prosti-

 tuicdo, relagdo sexual na qual estdo ausentes os fatores

_ psiquicos, capazes de enobrecer o verdadeiro éxtase erd-

..............

. tico, adquire o hébito de se aproximar da mulher com

. desejos reduzidos, com uma psicologia simplista e des-

- providade tonalidades. Acostumado com as caricias sub-

~mussas e forcadas, nem sequer tenta compreender a miil-

~ tplaatividade a que se entrega a mulher amada durante

0 ato sexual. Esse tipo de homem ndo pode perceber os

 sentimentos que desperta na alma da mulher. E incapaz

~ decaptar seus multiplos matizes. Muitos dos dramas tém
~ como causa essa psicologia simplista com que o homem

se aproxima da mulher, e que foi engendrada pelas casas
~ de lenocinio. A prostitui¢do estende, de modo inevitavel,
 suas asas sombrias tanto sobre a cabeca da mulher livre-
mente amada como sobre a esposa ingénua e amorosa e
sobre a amante intuitivamente exigente. A prostituicao
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mulheres que buscam no ato sexual o desfecho de uma
paixao correspondida, harmoniosa e onipotente.®

A mulher normal busca no ato sexual a plenitude e a
harmonia. O homem, pelo contrario, formado como esta
na prostituigdo, que extermina a multipla vibracdo das
sensacoes do amor, entrega-se apenas a um palido e uni-
forme desejo fisico que deixa em ambas as partes, insa-
tistagdo e fome psiquica. A Incompreensdo mutua cresce
quanto mais desenvolvida estd a individualidade da
mulher quanto maiores sdo suas exigéncias psiquicas, o
que traz como resultado uma grave crise sexual. Portan-
to, a prostituig¢éo € perigosa, POo1s sua influéncia se esten-
de muito além de seu préprio dominio.

Meisel-Hess diz:

“"Deixando de lado a questio da degenerescéncia fisio-
I6gica da humanidade, as enfermidades venéreas, 0 em-
pobrecimento fisico da espécie, levaremos em conta ainda

* Convém assinalar que as consideracdes expostas por Meisel-Hess so-
bre a deformagdo da psicologia masculina, ddo a chave de outro DPro-
blema que até agora havia permanecido obscuro. O pouco costume
que os homens tém de levar em consideracdo a psicologia feminina - a
incapacidade para compreender seus sentimentos - ndo somente os
conduz a ndo prestar a menor atencio 4 alma da mulher, como vai
ainda muito mais além: conduz os homens a ignorat totalmente, com
a mais surpreendente ignoréncia, as sensacdes fisiol6gicas da mulher
durante o ato mais mtmo de suas relagbes. Os médicos sabem, a insa-
tisfagao das mulheres no ato sexual provoca, freglientemente, doencas
nervosas. & surpreendente que a literatura impregnada pela psicolo-
gia masculina haja deixado passar em siléncio este fato que explica
toda uma série de dramas familiares e de amor. Quando Maupassant
se atreve a abordar a questio na novela “Umag Vida”, sua “revelacio”
provoca uma ingénua surpresa na maioria dos homens.
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4 nova muther & 2 moral sexual

outro fator psicologico que obscurece os impulsos morais,

homem e a mulher se compreendam cada vez menos e

' 1nao saibam gozar sem se enganar mutuamente.”

A terceira forma das relacOes sexuais, a unido livre,
traz dentro de si, também, muitos aspectos igualmente
sombrios. As imperfei¢bes dessa forma sexual sdo de um
carater reflexo: 0 homem de nossa época vé a uniao livre
com uma psicologia ja deformada por uma moral falsa e
doentia, fruto do matriménio legal, por um lado, e do
ldgubre abismo da prostituicdo, por outro. O amor livre
choca-se com dois obstaculos inevitdveis: a incapacida-
de para sentir o amor verdadeiro, esséncia do nosso mun-
do individualista, e a falta de tempo indispensavel para
entregar-se aos verdadeiros prazeres morais. O homem
atual nao tem tempo para amar. Nossa sociedade, funda-
da sobre o principio da concorréncia, sobre a luta, cada
vez mais dura e implacavel, pela subsisténcia, para con-

- quistar um pedaco de pao, um salario ou um oficio, nao

deixa lugar ao culto do amor. A pobre Aspésia esperara,

inutilmente, nos dias de hoje, sobre o leito coberto de ro-

sas, 0 companheiro de seus prazeres. Aspésia nao pode
repartir seu leito com um homem grosseiro, de nivel
moral indigno dela. Mas o homem moralmente nobre nao
tem tempo para passar as noites a seu lado.
Meisel-ess observa, com toda razdo, um fato que se
da com extraordinaria freqliéncia: o homem do nosso tem-
po considera 0 amot-paixao como a maior das desgracas
que lhe pode acontecer. O amor-paixdao é um obstaculo
para a realizacao dos objetivos essenciais de sua vida: a
conquista de uma posi¢ao, de um capital, de uma coloca-
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cao segura, da gloria, etc. O homem tem medo dos lacos
de um amor forte e sincero que o separaria, possivelmen-
te, do principal objetivo de sua vida. A livre unifo, no
complicado ambiente que nos rodeia, exige por sua vez
uma perda de tempo e de forgas morais infinitamente
maiores do que um matriménio legal ou do que as caricias
compradas.

Os encontros ocupam horas preciosas para os negé-
cl0s. Ao mesmo tempo milhares de deménios ameacam
o casal unido unicamente pelos lacos do amor. Uma ca-
sualidade € suficiente para que se origine um desacor-
do momentaneo e, imediatamente, se produza a sepa-
ragao. O amor livre, nas condicdes atuais da sociedade,
termina sempre numa separacio ou num matriménio
legal.

Segundo Meisel-Hess, ndo nasceu ainda o homem for-
te e consciente que seja capaz de considerar o amor como
parte integrante da totalidade de seus objetivos vitais. Por
- esta raz&0, o homem atual, absorvido por sérios traba-
lhos, prefere abrir a bolsa e manter uma amante ou com-
prometer-se com uma mulher, dando-lhe seu nome e to-
mando sob sua responsabilidade a carga de uma famfilia
legal. Tudo isto é melhor do que perder um tempo tao
valioso e dilapidar suas energias nas horas entregues aos
prazeres do amor.

A mulher, particularmente as mulheres que vivem de
um trabalho independente (este tipo de mulher constitui
40 ou 50%, em todos os paises civilizados), tem que en-
frentar 0 mesmo dilema que o homem: véem-se obriga-
das a escolher entre 0 amor e a profissdao. A situacio da
mulher que trabalha se complica ainda mais com a ma-
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~ grafia das mulheres que se distinguiram na vida, para
- convencermo-nos do contlito inevitavel entre o amor e a
~ maternidade, por um lado, e a profissao e a vocagao, por

outro. Talvez o motivo pelo qual as exigéncias da mulher

mais, seja precisamente o fato de que esse tipo de mulher
 deposita na balanca da felicidade do amor livre, além de

- sua alma, seu trabalho querido, uma profissao conquis-

tada. Devido a isto, esta mulher exige em troca, como

~compensacdo por tudo a que renunciou, o mais rico dom:

~aalma do homem.

A unido livre sofre as conseqtliéncias da auséncia de

um fator moral, da falta de consciéncia e um dever inte-

 rior. No estado atual das relagfes sociais, nao ha motivo

~ para se acreditar que esta forma de unido sexual seja bas-

_ tante forte para ajudar a humanidade a sair da encruzi-

lhada em que se encontra a crise sexual, solugao que es-
~ peram, entretanto, os partidéarios do amor livre. A solu-
 cdo para este complicado problema sé é possivel medi-
~ante uma reeducagdo fundamental de nossa psicologia,
 reeducacdo esta que, por sua vez, sé é possivel por uma
- transformacao de todas as bases sociais que condicionam
o contetdo moral da Humanidade. As medidas e refor-
- mas pertencentes ao dominio da politica social, que indi-
ca Meisel-Hess como um remédio, ndao contém no funda-
mental nada essencialmente novo. Correspondem, com-
pletamente, as reivindicagdes do programa socialista: in-
dependéncia econdmica da mulher, verdadeira protecao
e seguranga a maternidade e a inf@ncia, luta contra a pros-
tituicdo em sua base econdmica, supressdo da nocao de

.............
............

-




Alexandra Kolontai

tilhos legitimos e ilegitimos, substituicdo do matriménio
religioso pelo matrimoénio civil, facilmente anulavel, re-
construcao fundamental da sociedade segundo os prin-
cipios comunistas. O mérito de Meisel-Hess n#o fica, pois,
nas reivindicagfes politico-sociais, que julga necessarias
e que sao analogas as dos programas socialistas. O que é
verdadeiramente essencial em sua detalhada investiga-
¢ao em busca da verdade sexual, é que entrou inconsci-
entemente, sem ser socialista militante, no tnico cami-

nho de solugdo possivel do problema sexual. Mas, todas
as reformas sociais, condi¢bes indispensédveis para as
novas rela¢bes entre os sexos, serdo insuficientes para
resolver a crise sexual se, ao mesmo tempo, ndo se forma
uma forc¢a criadora poderosa, capaz de aumentar o po-
tencial de amor da humanidade.

A perspicacia intelectual de Meisel-Hess € o que leva
esta escritora a mesma concluséo, de modo completamen-
te intuitivo. |

Meisel-Hess compreendeu que toda a atencéo da so-
ciedade no que se refere & educacdo e & formacio do
espirito, no dominio das relacdes sexuais, deve modifi-
car-se.

A unido dos sexos, como a entende Meisel-Hess, isto
¢, a unido fundamentada numa profunda identificacao,
na harmoniosa consonéncia de corpos e de almas, serd
por muito tempo o ideal da humanidade futura. Porque
nao se deve esquecer que ¢ matrimdnio baseado no ver-
dadeiro amor € algo que se da raramente. O amor verda-
deiro s6 ocorre a poucos.

MilhGes de seres ndo conheceram na vida seus encan-
tos. Qual serd, pois, o destino destes deserdados? Esta-
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 Terdo que se propor eternamente o dilema, proposto a

 atual sociedade, de enfrentar o raro amor verdadeiro ou

bre nova solucdo. Onde nfo existe 0 amor verdadeiro este

Ll
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e substituido pelo amor jogo. Para que o amor verdadei-

e e e e
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~ ciso passar por dificil, porém enobrecedora escola de
- amor. O amor jogo é também uma escola, € um meio de
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acumulacdo do potencial do amor na psicologia huma-
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Que seré este amor jogo, no qual Meisel-Hess baseia

tantas esperancas? _ .
O amor jogo, em suas diversas formas, encontra-se
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 ¢des entre a antiga hetaira e seu amigo, no amor galante

em todas as épocas da histéria da humanidade. Nas rela- |
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tetor, na amizade erdtica da modista, livre como um pas-
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_.8aro, e seu mmpanheim estudante. Em todas estas rela-

 ¢Bes podemos encontrar facilmente os elementos princi-

~ pais deste sentimento. Ndo € o Eros que a tudo devora,

que exige a plenitude e a posse absoluta, mas tampouco
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& abrutal sexualidade reduzida meramente ao ato fisio-
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 légico. O amor jogo que nos descreve Meisel-Hess nao

~ pode ser tampotuco 0 amor nascido de uma psicologia

 simplista.
O amor jogo é exigente. Seres que se aproximam uni-
camente por causa de uma simpatia mutua, que sO espe-

ram um do outro a amabilidade e o sorriso da vida, nao
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Alexanora Kolontas

podem permitir que se torture impunemente sua alma, nao
podem consentir que se esqueca sua personalidade nem
que se ignore seu mundo interior. O amor jogo, que exige
dos dois seres unidos maior atencao miitua, mais delica-
dezas em todas as suas relagdes, pode acabar no homem,
pouco a pouco, com o egoismo profundo, gue marca hoje
em dia, indelevelmente, todos os seus sentimentos amo-
rosos. Uma atitude solicita em relacio a alma do outro,
além de servir de estimulo aos sentimentos de simpatia,
desenvolve a intuicio, a sensibilidade e a delicadeza.

Em terceiro lugar, o amor jogo, por nédo ter como pon-
to de partida o principio da posse absoluta, acostuma os
homens a entregar a pessoa amada a parte mais agradéa-
vel de seu eu, a parte que faz a vida mais agradével e
harmoniosa. Admite Meisel-Hess que este amor jogo ini-
ciaria 0s homens numa virtude superior. Ensina-los-ia a
nao entregar-se inteiramente, a nao ser quando encon-
trassem um sentimento constante e profundo. A tendén-
cia atual leva-nos a atentar contra a personalidade do
outro, desde o primeiro beijo. Estamos dispostos a entre-
gar totalmente nosso coracdo, embora o outro ainda nao
sinta nenhuma atra¢do. E necessério ndo esquecer nunca
que unicamente o sagrado amor verdadeiro pode ter su-
ticiente forca para conceder direitos.

Ha ainda outras vantagens no amor jogo ou amizade
erotica. Esta relacdo sexual ensina os homens a resistir a
paixdo que degrada e oprime o individuo. Meisel-Hess
-afirma: “este ato espantoso que podemos classificar de
penetracdo pela violéncia no eu do outro, no pode dar-
se no amor jogo. O amor jogo exclui o pecado maior do
amor: “A perda da personalidade na corrente da paixao”.
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A humanidade contemporanea vive sob 0 sombrio signo

~ dapaixao, sempre advida a devorar o eu do outro. No ro-

- mance de Lasswitz, uma habitante de Marte replica a
_ proposi¢do de um habitante da Terra: “Neste ligeiro jogo
~dos sentimentos, teria que descer e dobrar-me a escravi-

dao da paixdo, perder minha liberdade, descer contigo a

~ Terra... vossa terra é maior, talvez, mais bela que nosso

 planeta, mas eu certamente morreria em sua densa at-

mosfera. Pesados como vosso ar sao vossos coracoes. E

eu ndo sou mais que Numa ...”

A época atual caracteriza-se pela auséncia da arte de

= amar. Os homens desconhecem em absoluto a arte de

saber conservar relacdes amorosas, claras, luminosas, le-
~ ves.Nao sabem todo o valor que encerra a amizade amo-
rosa. O amor para os homens de nossa época € uma tra-
gédia que destroca a alma, ou um vaudeville. E preciso

tirar a humanidade desse atoleiro: ensinar aos homens a

- viver horas cheias de beleza, claras, sem grandes cuida-
~ dos. A psicologia do homem néo estara aberta para rece-

.............

.................

 ber o verdadeiro amor, purificado de todos 0s seus as-

 pectos sombrios, até que passe pela escola da amizade

~amorosa. Cada novo amor (nédo nos referimos, natural-
~ mente, ao ato brutal, meramente fisioldgico) em vez de
~ empobrecer a alma humana, contribui para enriquecé-la.
~ “Um coracdo humano sio e rico” — diz Meisel-Hess — “nio
é um pedago de pado que diminui a medida que nods ©
comemos”. O amor € uma for¢a que quanto mais se con-

some mais cresce. “Amar sempre, amar profundamente,
 emtodos os momentos da nossa vida, amar sempre e cada
- vez com maior abnegacdo, é o destino ardente de todo
egrande coracao.” O amor em si € uma grande forga cria-
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Alexandra Kolontai

dora. Engrandece e enriquece a alma daquele que o sen-
te, tanto como a alma de quem o inspira.

Se a humanidade ndo tivesse o amor, sentir-se-ia rou-
bada, deserdada e desgracada. O amor sera seguramen-
te o culto da humanidade futura. Hoje em dia o homem

‘necessita, para poder lutar, viver, trabalhar e criar, sentir-

se afirmado, reconhecido. O que se sente amado sabe que
ha alguém que reconhece sua personalidade, em todo seu
valor, e, precisamente pela consciéncia de sentir-se afir-
mado, nasce a suprema alegria de viver. Mas, este reco-
nhecimento do eu, esta vitéria sobre o fantasma amea-
¢ador da soliddo moral, nio se pode alcancar, de modo
algum, com a satisfacdo brutal do desejo fisiolégico. “Sé
0 sentimento de uma total harmonia com o ser amado
pode extinguir esta sede”. 56 o verdadeiro amor pode
nos dar a plena satisfacfo. Portanto, a crise sexual é mui-
to mais aguda quando as reservas do potencial do amor
sa0 menores, quando os lagos sociais sdo mais limitados,
quando a psicologia humana é mais pobre em sentimen-
tos de solidariedade.

Desenvolver este imprescindivel potencial do amor,
educar, preparar a psicologia humana para que esteja em
condi¢bes de receber o verdadeiro amor, esta é precisa-
mente a finalidade que deve cumprir o amor jogo ou ami-
zade erdtica.

Podemos dizer que o amor jogo ndo é mais que um
substituto do verdadeiro amor. “Isto nao & suficiente”, di-
rao ainda alguns. Neste caso, responde Meisel-Hess, que
se atrevam a olhar em torno de si e se déem conta com o
que substituem na sociedade moderna o verdadeiro amor!
A prostituicdo disfargada de verdadeiro amor! Que gran-
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a nova mulher & 2 moral sexual

o de hipocrisia, que terriveis reservas de mentiras sexuais

se acumulam nesse aspecto! Vejamos um exemplo da vida

satisfacdo e lhes imp0Oe um decisivo, ainda ndo. Portanto,
onoivo vaia casa da prostituta, que nao deseja suas caricias,

natural, e desde logo muito mais moral, que estes dois se-
res, motivados por wm mesmo desejo, encontrassem a
mutua satisfacdo de sua carne em si proprios, sem buscar
a cumplicidade de uma terceira pessoa, completamente
alheia a situacdo que eles mesmos criaram.

Além dos aspectos fundamentais de carater econdmi-
co-social, a prostituicdo implica um fator psicoldgico
determinante que estd profundamente gravado no espi-
rito humano: a satisfacdo de uma necessidade erética sem
outra preocupacao ulterior, a liberdade de sua alma e de
seu futuro, sem a necessidade de se colocar aos pés de
um ser interiormente alheio a seu eu. E necessario dar
liberdade a esse instinto natural. Ndo se pode enforcar

.~ umenamorado com a corda do matrimdnio. O amor jogo
_Indica o caminho a seguir. “Se queremos ser sinceros, se
" nao admitimos a hipocrisia da moral e a mentira sexual,
-~ nado ha motivo para negar a possibilidade de uma solu-
_ ¢8o semelhante para a humanidade colocada em grau
~ superior da evolucgdo social” — diz Meisel-Hess.

Diante de uma série de reformas sociais, que Meisel-
Hess assinala como uma condicao indispensavel de todas
as suas dedugdes morais, que delito pode haver no fato do

8xtase erdtico — lancar um ser nos bracos do outro?
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Alexandra Kolontai

Finalmente, os limites da amizade erdtica sio muito
amplos e podem estender-se ainda mais. Qcorre com
muita freqliéncia que dois seres que se aproximaram atrai-
dos por uma livre simpatia cheguem a conhecer-se mu-
tuamente, ou seja, que do amor jogo nasca o amor verda-
deiro. Para que isto acontega basta criar possibilidades
objetivas. Quais sdo, pois, as dedugdes e reivindicactes
praticas a que chega Meisel-Hess?

Em primeiro lugar, a sociedade terd que acostumar-se a
reconhecer todas as formas de unifio entre 0s sexos, mesmo
que estas se apresentem diante dela com contornos novos
e desconhecidos. Mas sempre que correspondam a duas
condi¢Ses: que ndo oferecam perigo para a espécie e que
seu fator determinante ndo seja o jugo econdmico. O ideal
contmuara sendo a unido monogamica baseada num amor
verdadeiro, porém sem as caracteristicas de invariabilida-
de e indissolubilidade. Amudanca serd tanto mais evitavel
quanto mais diversa for a psicologia do homem. O concu-
binato ou monogamia sucessiva serd a forma fundamental
do matrimoénio. Porém, ao lado desta relacio sexual existe
toda uma série de aspectos diversos de unides amorosas
sempre dentro dos limites da amizade erdtica.

A segunda exigéncia é o reconhecimento real, ndo so-
mente de palavras, mas de fato, da defesa da maternida-
de. A sociedade tem a obrigacdo de estabelecer em todo
0 caminho da vida da mulher, de todas as formas POssi-
vels, postos de socorro que sustentem a mulher, moral e
materialmente, durante o perfodo de maior responsabi-
lidade em sua vida.

Por ultimo, a fim de que as relagdes mais livres nio
parecam o desenfreio total, torna-se necessario rever todo
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- ra quando entra No caminho da vida.

A educacido contempordnea somente tende a limitar,
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 causa dos coracdes destrocados, das mulheres desespe-

.........

 radas, que se afogam na primeira tempestade. E preciso

~ que se abram para a mulher as muiltiplas portas da vida.

a nica base de sua vida e sim como uma etapa, coOmo
um meio de revelar seu verdadeiro eu. E necessério que
a mulher aprenda a sair dos conflitos do amor, nao com 7
as asas quebradas e sim como saem 0s homens, com a 4

alma fortalecida. E necessario que a mulher aceite o lema

..........
TR

de Goethe: “Saber desprezar o passado no momento em

que se quer e receber a vida como se acabasse de nascer”.
Afortunadamente, ja se distinguem os novos tipos femi-
ninos, as mulheres celibatarias para as quais 0s tesouros

que a vida pode oferecer ndo se limitam ao amor.

No dominio dos sentimentos do amor esse novo tipo

.........

de mulher ndo permite que as correntes da vida sejam .

~ as que dirijam seu barco: o leme esta nas méaos do timo-

 neiro experimentado, sua vontade enrijeceu na luta pela

. subsisténcia. A velha exclamacao: “E uma mulher com

~ passado!”, é agora glosada pela celibataria da seguinte

 forma: “Esta mulher nao tem passado. Que triste desti-

- §

no o seu!” E certo gue na realidade o novo tipo de mu-

lher ainda ndo existe em grande ntmero. E igualmente

certo que a nova era sexual, fruto de uma organizagao

mais perfeita da sociedade, ndo comegara imediatamen-

te. A deprimente crise sexual ndo podera resolver-se de
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uma 80 vez, ndo poderé deixar o caminho livre a moral

B

do futuro, sem luta. Mas, € igualmente certo que o ca-

minho ja foi encontrado e que ao longe brilha, de par
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em par, a porta desejada.

¢

O livro de Meisel-Hess nos facilita o fio de Ariadne

no labirinto complexo das rela¢fes sexuais, nos dramas
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psicologicos. Nao falta mais nada do que utilizar o precio-
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sO conjunto de pensamentos que nos oferece e extrair as
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conseqguéncias em harmonia com as tarefas essenciais da

classe que se eleva ao primeiro posto na sociedade. Nos-

sa tarefa serd, portanto, apds deixar de lado pequenos |

detalhes sem importancia, depois de sanar inexatiddes

insignificantes, buscar também nesse problema, no do-

........

minio das rela¢des entre os sexos, na psicologia do amor,
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0s principios da nova cultura em marcha, cujo triunfo se

L
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aproxima, inevitavelmente, isto é, os principios da cultu-
ra proletaria.
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